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Empfehlungen fur die Mundpflege

Zahnseide:
- auch unter dem Zahnfleischsaum reinigen
- fiir jeden Zwischenraum einen neuen Abschnitt Zahnseide verwenden
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In den Zwischenriiumen die Anwendung im Anwmdlmgnn

Belige durch schabende Seitenzahnbereich des Frontzahnbereich des

Auf- und Abbewegungen Unterkiefers Oberkiefers

entfernen

Der Zahnzwischenraum kann Kritisch sein.
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1. richtiges Interdentalbiirstchen 2. zu diinnes Interdentalbiirstchen 3.und 4. Zahnseide und Zahnhdlzer erreichen
nicht die Einziehung des Zahnes, wenn der Knochen stark abgebaut ist.

Wir suchen Thnen gerne die richtige Stirke Ihres Interdentalbiirstchens heraus.

Nur ein alkalischer Speichel remineralisiert den Zahnschmelz und kann somit Karies verhin-
dern. Dies ist der Ruhespeichel, der in dem Zeitraum entsteht, indem Sie nicht essen und nur
neutrales Wasser oder Kriutertee trinken.

Kiinstlich erreichen Sie dieses alkalische Mundmilieu durch Spiilen mit Natronlésung oder
Putzen mit einem Basenpulver, z.B. Kaiser Natron, Sole-Zahncreme von Weleda...

Beim Zihneputzen besonders den Ubergang vom Zahn zum Zahnfleisch siubern.
Dafiir die Zahnbiirste im 45° Winkel genau an dieser Stelle ansetzten und die Beldge mit leicht riit-
telnder Bewegung losen.

Zungenschaben 1x tiglich. Wir empfehlen den ayurvedischen Metallschaber.



