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Informationen zum Bionator e-mail: praxis@dr-hellhake.de
Du hast heute von uns eine neue Zahnspange bekommen. Sie heif3t Bionator.

Natiirlich hast Du gleich gesehen, dass sie Schlaufen an der Seite hat. Diese sorgen dafiir, dass Deine
Wangenmuskulatur von den Seitenzdhnen abgehalten wird. Dadurch kann sich der Zahnbogen durch den Druck
der Zunge erweitern. Ohne fremde Hilfsmittel. Auch der halbrunde Gaumenbiigel ist aus Draht. Er fiihrt die
Zunge und regt sie standig an, sich dorthin zu legen, wo sie hingehért: an den Gaumen. Liegt sie dort, werden
auch Deine Kiefer in die richtige Lage zueinander gebracht. Dein Unterkiefer bummelt ndmlich beim Wachsen
und Dein Bionator bringt ihn in die richtige Lage zu Deinem Oberkiefer - nach vorn.

Uber eines hast Du Dich sicher schon gewundert: Der Bionator liegt ganz locker in Deinem Mund. So locker,
dass er bei jeder Mundbewegung regelrecht ,,rumturnt". Das muss auch so sein, denn dadurch werden nicht nur
die Muskeln im Mund trainiert, sondern auch einzelne Zéhne bewegt und das Aufeinanderpassen der Zahnbdgen
bewirkt. Der Bionator bringt Deine Wangen- und Lippenmuskeln wieder in Hochform und stellt schiefe Zdhne
gerade.

Natiirlich musst Du Dich erst an Deinen Bionator gewohnen. Am besten klappt das, wenn Du ihn gleich von
Anfang an auch tagsiiber so oft wie moglich trigst. Besonders wichtig: Sprich gleich von Anfang an vollig
ungeniert, wenn Du Deinen Bionator im Mund hast. Du wirst staunen, wie schnell und prima das klappt.

Weil der Bionator ohne fremde Hilfsmittel seine ganze Kraft spielen lésst, solltest Du ihn dabei unterstiitzen.
Eine Tragezeit von 14 Stunden téglich ist das Minimum! Insbesondere die aktiven Sprechzeiten sind
wichtig. Im Klartext hei3t das: Wenn Dein Bionator Dir wirklich helfen soll, musst du ihn regelméfig tagsiiber
und die ganze Nacht tragen. Pause hat er, wenn du isst und Zihne putzt.

Genau wie Deine Zdhne will auch Dein Bionator super geputzt werden. Dafiir legst Du ikn am besten in
(Haushalts-) Essigreiniger; nimm eine kleine Kiichendose dafiir her. Vor dem Einsetzen solltest Du ihn griindlich
abspiilen und mit einer eigenen Zahnbiirste und Zahnpasta putzen. Wahrend der tragefreien Zeit genie3t Dein
Bionator seine Freizeit besonders, wenn er gut geputzt in einem Glas Wasser ausruhen kann. Und beim Sport
solltest Du Deinen Zahnpartner nicht einfach lieblos in der Tasche verschwinden lassen. Er ist besser in der
besagten Spangenbox aufgehoben. Denn schliellich ist Dein Bionator ja fast ein Stiick von Dir - also wertvoll.

Bei auftretenden Schmerzen, Verlust oder Beschadigung Deines Bionators oder wenn der Bionator nicht mehr
richtig passt, weil Du neue Zihne bekommst oder Milchzdhne locker sind, oder wenn andere Umstédnde Dich
daran hindern, den Bionator beschwerdefrei zu tragen, solltest Du - abweichend vom urspriinglich
abgesprochenen Termin - Dich moglichst rasch bei uns telefonisch melden. Auf keinen Fall solltest Du im
Tragen des Bionators ldngere Zeit aussetzen. Wird der Bionator nicht regelméBig getragen und ldsst Du ihn nur
ein paar Tage aus, rutschen Zahne und Kiefer rasch wieder in die alte Stellung zuriick und Dein monatelanges.
fleiBiges Tragen war umsonst. Deine Behandlung dauert dadurch nicht nur wesentlich langer; es ist auch
schwieriger, ein gutes Ergebnis zu erreichen. Wire das nicht schade?

Der Erfolg Deiner Behandlung ergibt sich immer aus der Kombination unserer kieferorthopddischen Behandlung
und Deiner konsequenten Mitarbeit. Treffen beide Faktoren aufeinander, ist Deine Behandlung anhaltend
erfolgsversprechend und in der geplanten Zeit zu beenden.

Alle in unserer Praxis driicken Dir die Daumen und wiinschen Dir viel Erfolg.
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